
PALLINE AL COCCO

INGREDEINTI:

500 g. di ricotta
• 250 g. di ricotta di pecora

• 250 g. di ricotta di mucca

500 g. di farina di cocco
Zucchero quanto basta
Colorare con diversi ingredienti
• Menta

• Ca�è

• Archemus

• Amarena

PREPARAZIONE

Versare su di una spianatoia la farina di cocco a fontana, incorporare le ricotte, lo zucchero in 
quantità tale da diventare malleabile.
Formare tanti mucchietti quanti sono i colore che volete ottenere. 
Lavorate insieme al colorante e formare tante palline che passerete sulla farina di cocco.
Mettere in frigo e servite fresche.
 


